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Dr. Hdzi Edina a szegedi egyetemen szerezte
gyogyszerészdiplomdjdt, és tuddsdt a kozmetiku-
mok kutatdsa, gydrtdsa és a bérmeguijitds teriile-
tén kamatoztatta. Célja olyan mindségi kozmeti-
kumok fejlesztése, amelyek 6tvizik a szdzszdza-
lékosan tiszta, természetes és a hightech anyagok
elonyeit, hatdsosak és megfizethetok (DRHAZI
termékek). Lapunkban inditott sorozatdban a
modern szépségdpolds fortélyaival és a biokozme-
tika leguijabb trendjeivel ismerteti meg olvasdit.

S10 arcplasztika:

3 ar néhany vonal karaktert adhat az arcunk-

nak, mégis a legtobb ranc a vartnal kordb-
ban jelentkezik, vagy tul intenziv és elrabol-
ja arcunk vitalitasat. Koran kialakulhat az orr és
ajak kozotti redd, a szem koriili és a homlokran-
caink elmélytilnek, a bériink egyre jobban meg-
ereszkedik, elvesziti feszességét és rugalmassagat.
A réncok keletkezése sem egyforma. A dina-
mikus rdncok azok, amelyek a mimikai izmok
tulzott mozgasai, az izomfesziiltségek okozta
izomtomeg-csokkenés hatasara jonnek létre.
A statikus rancok azok, amelyek kiils6 és belsé

tényezok hatdsara jonnek létre. r
|

Mindkét tipusnal megtalal-

ezek a vonalak allandévé valnak és idével elmé-
lytilnek. Az expresszids vonalak elleni védelem
modja nem az, hogy megakadalyozzuk az arc
izmainak a mozgdsat, mert ez hosszu tdvon még

hatéak finom és mély rancok,
barazdak.

Arcunk
stresszkezelése

A mimikai izmaink fesziiltsége
miatt megbomlik az izom-kéto-
szovet-bér harmas egysége. A

megoldas
a rancokra

fesziiltségek miatt az izmok sorvadnak és leta-
padnak a csontra. Ez a legfébb oka, hogy kiala-
kulnak homlok-, szemoldokrancaink és a neve-
térancok. Ha az izmok feziiltségét nem oldjuk,

inkdbb tovabbi sorvaddsokhoz vezethet. Erde-
mes olyan kozmetikumokat haszndlnunk, ame-
lyek a mimikai izmot ellazité nanopeptideket
tartalmaznak, melyek segitenek megakadalyoz-
ni az arcizmok jelatviteli utjait, oldjak
a fesziiltséget és kiegyenlitik a meglévé
expresszids vonalakat.

A manualitasra épiil6 természetes
arckorrekcié, a DRHAZI Bio arc-
plasztika intenziv eredményre képes
és igazan harmonikus eredményt ad.
Segitségével az regedési folyamat
visszafordithat és Gjra volument
kaphat a stresszes megereszkedett arc.

Bérapolas a 21. szazadban

A bio-arcplasztika els¢ként a csontokra tapadt,
akar sorvadt mimikai izmokat mobilizélja, igy
beliilré] oxigénhez és tapanyaghoz jutnak a szo-
vetek. Ezt kvetGen lehet a mimikai izmokat
lazitani és trenirozni, a kotdszovetet tjraépiteni
és rugalmassd tenni. Ha az arcizmok tjra erdsek
lesznek, tonusossa valnak, megjelenik az intenziv
tartderd, mely ellenall a gravitdcionak.

A specialis manualis mozdulatok megemelik és
felhtizzdk az arckozepet, a rancok halvanyodnak,
visszahtzodik a toka, az all és az arckonturok is
hatarozottabba formalddnak. A homlokizomzat
megemelésével a szemhéj és a szemoldok vonala
is feljebb keriil. Az arcbor kisimul és az arcvona-

sok élesebbé valnak. A technika eredményekép-
pen a kétdszovetek is erdsodnek, né a bér rugal-
massaga és fokozodik a szovetek hidratdcioja.
Emellett, ha megnyugtatjuk az izmokat, a test
korabbi memoridjat, hitrendszerét is atalakit-
juk, akkor nemcsak az ellazulds, hanem az er
is tartds lesz. Az izom sosem
attdl erds, hogy tart, hanem
akkor er6s, amikor rugalmas,
ilyenkor képes az 6sszehtizo-
dasra és az elernyedésre, mert
nem a statikus erd az igazi er6,
hanem a hulldmzd, pulzélé eré.
A modern hatéanyagok koziil
a mimikai izmot ellazité high-
tech nanopeptid komplexek kivaléan segitik az
izmok ellazulasat, és alkalmazasukkal nagymér-
tékben gyorsithato és tartosithatd az elért hatas.

Az évek sulya az arcunkon

A kutatasok azt mutatjak, hogy id6vel a bor-
sejtek osztodasi titeme is lelassul, ami a bér belsé
rétegét vékonnya teszi, és igy hajlamossa valik
akdrosodasra és a rancosoddsra. A bor elkezdi
elveszteni a rugalmassagat. A rugalmassag és a
ruganyossag elvesztése vonalak megjelenését és
gylirédést eredményez, kiilonosen a szem koriil,
az orrtol a szdj sarkaihoz és az allkapocs és a nyak
mentén htiz6d6 vonal mentén. Idével a gravita-
ci6 lefelé huzo hatésa kihangsulyozza és mélyiti
a vonalakat. A bér természetes megujulési folya-
matdnak tdmogatdsara szolgdl6 hatdanyagok a
kollagén, az elasztin, a 4 szinten hat6 hialuronsav
és természetesen a b6rmatrixépitd nanopeptidek,
melyek sejtszinten fokozzdk ezen anyagok terme-
16dését a borsejtekben és segitenek ellensulyozni
a gravitacio bérre gyakorolt hatdsat.

Fotokarosodas miatti oregedeés

Az egészségesebb, erdsebb, simabb bor
szamadra a legjobb az dllando jétékony fény-
védelem. Az elmult évek kutatdsai kimutattdk,



hogy a napsugdrzas bérkarosodast és foto-
oregedést okoz. A tudomanyos tanulmanyok
azt mutatjak, hogy az UVA-sugarzas tobb mint
80%-at teszi ki a bér oregedésének tulajdonit-
hato lathato véltozasoknak. A talzott expozicio
lebontja a bér mély szoveti szerkezetét, és ez
leginkabb a kiilondsen érzékeny teriileteken,
mint az arc és a nyak jelentds. A napfény UVA-
és UVB-sugarai elleni védelem alapvet6 fon-
tossagu. A tuddsok azt is kimutattak, hogy a
napspektrumon beliil a hosszabb hullimhosz-
szu infravoros sugarzas (IRA) megvéltoztatja
a kollagénegyensulyt, és csokkenti a kollagén
szintézisét. A nap karosito hatdsat a sejtekbe
felszivodo szintetikus vegyszerek, parfiimok és
kémiai fényvéd6k nagymértékben fokozhat-
jak, komoly bérsorvadasos fénykarosoddsokat
kialakitva. Olyan kozmetikumokat valasszunk,
amelyek mechanikai UVA-, UVB- és IRA-vé-
delemmel ellatottak, hogy megakadalyozzuk a
napsiités miatti korai 6regedést.

A hatdanyagok, melyek
erdsitik borunk védekezését:

Az ektoin, a jerikdi rdzsa kivonata, a kolloid
kristalyok és a DNS-véd6 nanopeptidek.
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A kolloid kristélyoldatok a legtjabb hato-
anyagok, tiszta ionmentesitett vizben szusz-
pendalt tiszta nanofémeket tartalmaznak,
ionizalt fémrészecskék nélkil. A fémek atomi
szintre bontva vizoldékonyak és stabilan
oldottak is maradnak. Azaltal, hogy nem
ionizalédnak és nem hoznak létre sokat, a
vizzel specidlis
kristalyszer-
kezeteket hoz-
nak létre. Az
igazi kolloidok
specialitsa, - =
hogy a fémek
100%-ban
fémes részecs- |
kék formdjaban
vannak olyan
méretben, hogy a sejtszintli anyagcserében,
enzimatikus folyamatokban akar DNS-szin-
ten tudnak részt venni.

Szépségtanacsok
a ranctalan borért

Torekedjiink, hogy az alvasunk mennyisé-
gét és a minGségét is optimalizaljuk.

Taplalkozasunkba épitsiik be a superfood-
ként ismert é16 novényi anyagokat, turmixo-
kat, melyek sok szerves asvanyi anyagot, enzi-
meket és vitaminokat tartalmaznak.

Keriiljiik az ipari buzaliszt fogyasztasat,
hogy emésztésiink egészséges maradhasson.

Az emésztérendszer méregtelenitését, mecha-

nikus tisztitasat
életmodként
alakitsuk ki,
mindennap
fogyasszunk
utifimaghéjat,
lenmaglisztet
és megfelel6
mennyiségu
folyadékot.
Tudatosan
alakitsuk ki a sajat életiinket, magunk valasszunk,
mit szeretnénk megtapasztalni a hétkéznapok-
ban, és tanuljuk meghtizni a hatarainkat, teremt-
stink magunknak egy nyugalmasabb életet.

Tanuljunk meg stresszkezelési modszere-
ket, melyekkel magunkban harmonizalhatjuk
rohand vilagunk negatfv hatasait - kivalo a
joga, mely kioldja izmainkbol a fesziiltségeket.

Dr. Hdzi Edina W
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Természetes, modern arcfiatalitas

DRHAZI bio arcplasztikaval

DRHAZI Luxus arcfiatalité kura

Bio Arcplasztika + Tl nélklli mezoterapias bérmegujitas

6 X 120 perc 187 600 Ft
6 X 150 perc 220 400 Ft

Holisztikus szemléletlink szerint a kirdkhoz egy teljes
DRHAZI Anti Age testapolasi csomagot ajandékozunk
otthoni dpolasra 50 000 Ft értékben.
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